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Fare I'infermiera
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fino a 65 anni

Ho 54 anni, da 30 lavoro come
infermierain un ospedale pubbli-
co, sempre turnista, e sono da
poco tornata dalla notte. Non
riesco a dormire: ho una tale
rabbia contro la politica, contro
chi ho delegato a parlare in mio
nome (il sindacato) e non lo fa,
contro la cultura menefreghista,
opportunista e individualista che
spegne la capacita di critica nelle
menti. Sono davvero arrabbiata
per la decisione di portare a 65
anni la pensione delle donne nel
pubblico impiego. Ma ce la vede-
te voi un’infermiera di 65 anni,
nel turno di notte (ma anche di
giorno) con quale velocita, effi-
cienza, colpo d’occhio, possa af-
frontare un'urgenza o un’emer-
genza; incannulare vene, prele-
vare sangue, leggere bene il no-
me di un farmaco, infilare cate-
teri, districarsi tra pratiche bu-
rocratiche con ultilizzo anche
del computer, e pratiche sanita-
rie con utilizzo di macchinari a
bassa e alta tecnologia, tutto in
continuaevoluzione? Celavede-
te efficiente, accogliente, dispo-
nibile, rassicurante, mentre il
normale svolgimento dell’'eta eiil
logorio del turno accumulato in
40 anni la accompagna nella fase
della normale vecchiaia!’ Eviden-
ze scientifiche inconfutabili di-
chiarano che l'alterazione del
ritmo sonno-vegliainfluisce sulle
funzioni fisiche e intellettive di
chiunque. Ora non ciriconosco-
no nemmeno la dignita di invec-
chiare, sembra che sia una ver-
gogna dire: sono stanca, sento
che ho menoforze diqualchean-
no fa. Siamo dipendenti pubblici
ma nessuno parla della nostra
categoria, non abbiamo mai avu-
to il riconoscimento di lavoro
usurante. La morte di Mariarta
non & servita a niente, anzi ha
riempito per pochigiorni i buchi
di giornali e tv.
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